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Capsulotomia

Es un procedimiento médico que se utiliza principalmente para tratar las cataratas

secundarias, una complicacién que puede surgir después de la cirugia de cataratas. Esta
condicidn, también conocida como opacificacion de la capsula posterior, ocurre cuando la
capsula del cristalino, que se deja intacta durante la cirugia de cataratas para sostener el lente
intraocular, se vuelve opaca con el tiempo, afectando la vision del paciente.

Procedimiento de Capsulotomia

El procedimiento mas comun para realizar una capsulotomia es la capsulotomia

posterior con laser YAG (Yttrium-Aluminum-Garnet). Este método es rapido, no invasivo y
generalmente se realiza en un consultorio médico.

Preparacién: Antes del procedimiento, se administran gotas para dilatar la pupila y
anestesiar el ojo. Esto asegura que el paciente esté comodo y el area a tratar sea
accesible.

Ejecucion: Durante la capsulotomia, el oftalmdlogo utiliza el laser YAG para crear
una pequefa abertura en la capsula posterior del cristalino. Esta abertura permite que
la luz pase sin obstruccién, mejorando la vision del paciente casi de inmediato.
Post-procedimiento: Después del procedimiento, el paciente puede experimentar
vision borrosa temporal, pero esto suele mejorar rapidamente. En algunos casos, se
recetan gotas antiinflamatorias para prevenir la inflamacion y facilitar la
recuperacion.

Beneficios y Riesgos

La capsulotomia con laser YAG es altamente efectiva para restaurar la vision afectada

por la opacificacion de la capsula posterior. Los beneficios incluyen:

Restauracion rapida de la vision: La mayoria de los pacientes experimentan una
mejora significativa en la vision casi inmediatamente después del procedimiento.
Procedimiento seguro y no invasivo: Al ser realizado con laser, no requiere incisiones
ni hospitalizacion.
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Sin embargo, como cualquier procedimiento médico, la capsulotomia también
conlleva algunos riesgos, aungue son relativamente raros:

e Aumento de la presion intraocular: En algunos casos, puede ocurrir un aumento
temporal de la presion dentro del ojo, que generalmente se controla con medicacion.
e Desprendimiento de retina: Un riesgo menos comdn pero mas serio es el
desprendimiento de la retina, una condicion que requiere atencion médica inmediata.

Indicaciones y Contraindicaciones

La capsulotomia estd indicada para pacientes que experimentan una disminucion
significativa de la vision debido a la opacificacion de la capsula posterior tras una cirugia de
cataratas. No todos los pacientes con opacificacion de la capsula necesitan una capsulotomia;
la decisién se basa en la gravedad de los sintomas y su impacto en la calidad de vida del
paciente.

Entre las contraindicaciones, se encuentran pacientes con problemas oculares no
relacionados que puedan complicar el procedimiento o aquellos que tienen un riesgo elevado
de complicaciones por razones de salud generales.

Conclusion

La capsulotomia es un procedimiento seguro y eficaz para tratar las cataratas
secundarias, restaurando la claridad visual y mejorando significativamente la calidad de vida
de los pacientes afectados. Como con cualquier tratamiento, es crucial que los pacientes
discutan las posibles opciones y riesgos con su oftalmoélogo para tomar una decisién
informada sobre su salud ocular.



mailto:contacto@masvision.cl

